Linedance-Trainerin der Gruppe, Maria-Luise
May von den Steamboat Linedancern. Foto: pr

Linedance im Homeoffice

Um die trainingsfreie Zeit zu Giberbriicken gibt’s Tanz online

SCHWABISCHGMUND (pm). Linedancetrai-
ning im Homeoffice gibt es jetzt bei den
Steamboat Linedancern. Seit Mitte Mérz
ist kein Trainingsabend in der schoénen
gewachsenen Tanzgemeinschaft moglich.
Freitagabend, eine feste GroBe: sich drii-
cken, miteinander quatschen, sich aus-
tauschen und ganz viel SpaB haben aber
auch konzentriert Kopf und Kérper beim
Tanzen einsetzen findet nicht statt. |
Nachdem die Entzugserscheinungen
immer groer wurden, kam die Trainerin
der Gruppe, Maria-Luise May auf die
Idee, Linedance im Homeoffice anzubie-
ten. Ihr Hobby und ihre Berufung waren
von heute auf morgen komplett herunter-
gefahren und somit geniigend Zeit vor-
handen, das Projekt sofort zu starten.
Mit den vorhanden technischen Mog-
lichkeiten hat Maria-Luise May insge-
samt drei halbstiindige Ubungseinheiten

fiir zu Hause aufgenommen, ganz allein,
damit unnétige Kontakte mit Dritten ver-
mieden werden. Der Ablauf ist &hnlich
wie bei den wochentlichen Trainings-
abenden: die Tanze werden kurz erklart
und dann getanzt, auch ein einfacher
SpaBtanz fiir neugierige Partner und Kin-
der, die Linedance ausprobieren mochten,
ist dabei.

Fiir ihren Linedancekurs beim DRK
Schwibisch Gmiind hat Frau May eben-
falls eine Folge aufgenommen und die
Tinzer*innen sind schon fleifig am
Uben. Bei all den bisherigen positiven Re-
sonanzen hat sich die ganze Arbeit ge-
lohnt, freut sich die Trainerin und plant
bereits Fortsetzungen.

Die Videos konnen auf dem Youtube-
Kanal ,,Steamboat Linedancer .Schwa-
bisch Gmiind“ angeschaut und mitge-
tanzt werden.



